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BN Zlinsky kraj

,Ooma se mi udélalo zle, odvezli me
do nemacnice, Iekai mi sdélil, ze jsem
po cévni mozkove pffhodé a Ze me propusti
ze zdravotnického zarizeni do domaci pece.
Ziju sam, déti bydli v zahrani¢i. Co ted?
Kdo se o mé postara?”
Jaroslav, 68 let




V podobneé situaci se mize ocitnout kazdy z nas nebo nékdo z nasich blizkych. Nasledky
onemaocnéni ve vyssim véku mohou byt velmi rozsahlé a postihujici mnoho oblasti
zivota osoby. Onemacnéni mize zasadné ovlivnit dosavadni zpdseb Zivota tlovéka

i jeho rodiny. MiZe dojit k tomu, Ze Vy nebo Vas blizky nebudete pingé schopni zastavat
sveé pivodni aktivity a socialni role, budete potfebovat pomoc a podporu v tinnostech,
ktere jste dosud zvladali samostatné.

I! Na kohe se abratit?

Je moZné se cbratit na socidlnfho pracovnika méstského Gfadu ¢ magistratu (viz kontakty
na zadni strané), ktery poskytne zakladnf socidini poradenstvi. Mize Vas navstivit piimo v
pfirozeném prostiedi nebo nemacnici. Socialni pracovnik je tim, kdo Vam pomiiZe nalézt nejlepsi
zplseby Fedeni s vyuZitim mistnich zdrojii, podporu, poradenstvi ¢i pfehled o tom, jaka pomac
je nablizku.

B axe jseu Vase moZnosti?

Péce o blizkého €lovéka v doméacim prostfedi

Ve vetsing pripadl pobyt v domacim prostfedi pFispiva k dobré psychické pohodé, coz se
pozitivné odraZiv procesu uzdravovani a ma pfiznivy vlivi na imunitni systém elovéka. Podporu
v takavé situaci mohou paskytnout:

Pefovatelska sluzba - ma presné vymezené tkany (pamoc s hygienou, nakupy, donaska jidla
apod.) + zapdjteni kompenzaénich pomicek.

Rozsah sluzeb vétsinou zavisi na dohodé s konkrétni pecovatelskou sluzbou, objednat ji Ize na
pracovni dny, nékdy i béhem vikendu.

Péfe vEtsiho rozsahu:

Osobni asistence - pribéh i obsah sluzhy uréuje klient ve stanoveném tase

Odlehiovari sluba - nékalikadenni pobyt [pobytava forma), celodenni péce v jejich zafizeni
(ambulantni forma), ndvitéva a péce doma (terénni forma)

Domaci zdravotni péce - predepisuje |ékaf, hrazeno zdravotni pojistovnou, max. 3 krat hodinu
denné

Centra dennich sluZeb - ambulantni sluzby, pomoc pfi hygieng, poskytovani stravy, aktivizacni
¢innasti, pomac pfi uplathavani prav a zajmd

Ambulantni sluzby pro seniory - uZivatel dochazi osobné do zafizeni poskytujiciho socialni
sluzby: denni stacionafe, tydenni stacionafe

Asistentni i pecovatelské sluzby jsou poskytovany za dhradu - Ohrada probihd z Prispévku
na péti (zadost se podava na UP, vyse pFispévku odpovida stupni zavislosti na pécti druhé
osoby, to posuzuje posudkovy lékal CSSZ na zakladé |ékafské zpravy odetfujiciho lékafe
a jinych lékafd, v Zadosti musi byt uvedeno, kdo bude péti paskytovat, vyse prispévku na péti:



| st. - BBO Kg, Il st. - 4 400 K¢, Ill. st. - 12 800 Ke, IV. st. - 19 200 Ke)*
*platné k 1. 7. 2019

Kratkodobé oSetfevné - davka nemacenského pojisténi, Eerpaji zaméstnanci po dabu 9 dni
Dlouhodobé osetfovné - davka nemocenského pojiSténi, od 1. 6. 2018 po dobu 30 az 90 dni

Tiskopis s Zadosti o uhrazeni davky vyda o3etfujici Iékaf osaby, ktera potfebuje péci druhé
osoby

Registr poskytovateld saciainich sluzeb:

http://iregistr.mpsv.cz

www.socialnisluzbyzk.cz

Péce mimo domov

Oomovy pro seniory nejsou jedinou variantou, ale pokud skute€né neni jina moZnost a stav
domacnosti nedovoluje dlouhodobou péti, jsou zde varianty pobytovych zafizeni.

Lécebna dlouhodobé nemocnych - vysoka patieba zdravotni péte, kterou nelze poskytovat v
domacim prostiedi

Domavy pro seniory - trvald pomoc a péce jiné osoby

Domovy se zvia$tnim reZimem - sniZend sobéstacnost z divadu chronického dusevniho
onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, stafecké, Alzheimerovy demence ¢i jiného
typu demence, vyZaduje pravidelnou pomac jiné fyzické osoby

Byty zviastnihae urfeni - najemni smlouva + smlouva o poskytovani socialni sluzby (napfiklad
pecovatelské sluzhy) - obéasna pomoc a péte jiné osohy

Registr poskytovateld socialnich sluzeb:
http://iregistr.mpsv.cz
www.socialnisluzbyzk.cz

Péce o umirajiciho

Domaci hospicova péte - jedna se o navstévy Iékare, zdravotnich pracovnik{ podle potfeby a
zdravotniho stavu kiienta

LiZkovy hospic - nepietrzitd pomoc pacientim ve stadiu nevylécitelné nemoci, pfibuzni a
pfatelé mohou nemocného navstévavat bez omezeni, podle jeho pfani a potfeb, mohou ho
doprovazet ve dne i v noci

www.asaciacehospicu.cz
www.haspice.cz

www.umirani.cz



DALSI DOLEZITE ODKAZY:

Davky statni socidlni podpory
https://www.mpsv.cz/cs/2#dsp

Pfispévek na péci
https://www.mpsv.cz/cs/8#pp

Davky pro osoby se zdravatnim postizenim
https://www.mpsv.cz/cs/B#dsp

Nemocenska
https://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/nemocenske.htm

0Setiovné
https://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/osetrovne.htm

KONTAKTY NA JEDNOTLIVE SOCIALNI ODBORY ORP ZLINSKEHO KRAJE
Bystfice pod Hostynem

tel: 573 501 980, http://www.mubph.cz

Hole$ov

tel: 573 521 758, 734 422 061, http://www.holesov.cz

Kroméfiz

tel.. 573 321 400, http://www.mesto-kromeriz.cz

Luhatovice
tel.. 577 197 469, http://www.luhacovice.cz

Otrokovice
tel.. 577 68O 428, http://www.otrokavice.cz

RoZnov pod RadhoStém
tel: 571 bb1 271, 733 503 632, http://www.roznov.cz

Uherské Hradisté
tel: 572 525 770, http://www.mesto-uh.cz

Uhersky Brod
tel.: 572 805 360, 731 691 664, http://www.uherskybraod.cz

Valasské Klobouky
tel.: 577 311 133, 603 595 867, http://www.valasskeklobouky.cz

vvvvv

tel: 571 674 565, http://www.valasskemezirici.cz

Vizavice
tel: 777 471 157, http://www.vizovice.eu

Vsetin

tel.: 571 491 601, http://www.vsetin.eu
Zlin

tel.: 577 630 800, http://www.zlin.eu



