RADY PRO SENIORY

Jak se chovat bezpecné doma
Mikdy neotvirgjte automaticky dvefe. nevite-li, kdo je
za nimi. Do bylu vpustte pouze ty, ktere dobfe znate
nato se vam divérynodné prokaii a sdéli vam, prot
pfichazi. | na preni pohled sympaticky Slovék nemusi mit
v2dy dobré umysly, Pokud vas nékdo oslovuie jmenem,
et to neznamend, Ze vas zna. Mohl sl to predist napf,

Ma dvefich je vhodné uvadét imenovku v mnoZnam £isle
(Movakovl) nebo v muZském rodu, Zviasie v pripadé,
Fe v byld Zije sama Zena.

Budte opalmi, nevéfle ka2dému, kdo vas za dvefml
pozédd o pomoc, napf. o moZnost 5 zalelefonovat,
pomoc pfi nevolnostl ©f pledanl zisiky pro vaSeho
souseda. Situaci miZele fedit, ani? byste otevirali dvefe. Pomoc zprostfedkujete napf, pfivolanim
souseda nebo sanitky apod,

Majte ditedita telefonni Gisla pobliz vaseho telefonu nebe na dobfe viditainam misté.

Zamykejte hlavni vchodové dvefe, Pokud bydlite v pfizemnim byté nebo rodinném domku,
nezapominejte zavirat okna, a foi v piipadé, 2e jdete jen nakoupit.

Byt zavirejte a zamykejte, | kdyZ jdete tfeba jen k sousedee, do sklepa nebo s odpadky.

Udrdujte dobré a piatelské vztahy se svymi sousedy. PoZadejte je o jejich telefonni gislo, protode
v pfipadé potfeby muie byt jejich pomoe nejrychlassl,

Cekated pHchod ciziho Sloveka, napi. osobu reagujici na vés inzeral, po2adejte nékoho z blizkych
nebo pRatel, aby byl s vami doma,

Zdriujete-ll se vaifinou doma a jen obéas jdete nékam na navitévu, zavolejte o swym blizkym, aby
vas nehlaedal,

MNebudte ddvafivi ani k riznym podomnim prodejcim, kiefl nabizeji
zdanlivé levné zhodi.

Strach o sebe ma kaidy z nds, ale zda-li se vam vas strach o sebe
néjak nepfiméfeny, promiuvie si o ném s nékym blizkym. Vyhybajte se

Eteni zprav z Serné kroniky, sledovani drastickych a nepfilemnych scen
v lalevizi nebo rmzhovordm na téma komu s co stalo”,

Jak zvys$it své bezpeci a ochranit svij majetek

Pofidte sl dvefni pancramatické kukatko a pojistny fetizek. Panora-
matické kukdtko vam umoini vidé! Siroky prostor za vasimi dvefmi a
diky pojistnému fetizku mi2ete vyHdit nékterg zaleZitosti v relativnim
bezpedi

Pokud je to moZné, pofidte si sdeklronické spinacl zafizenl, ktere sama
v urfitou dobu rozsvill a zhasne svétlo & televizi. Ve 2lodéjich tak
vyvolate pocit, 22 jste doma, 1 kdyZ tomu tak nebude.

Dalsi informace naleznete na www.mvcr.ci




g%g?‘ Policie Ceské republiky

Panize muZete ukiddat do banky & spofitelny, Meméjte doma vice pendz v hotovosti nebo velmi canng
v, pokud neviastnite dobfe uknyty nebo zabudovany trezor. Penize si radej| uloZte na iéet a cennosti
da bezpeénostnl schranky v bance nebo v iném penédnim Ustavu. Své cennosli si rade]i vyfotografujie,
pfi jejich pFipadném odeizen! vam tylo fotografie usnadni jefich identiftkaci.

Moste U sebe jen nezbytnou pendZnl hotovost. Pokud pofiebujete uloit nebo vybrat vice penéz,

vezméle s sebou radéji nékoho blizkého. Budie ostraZitl jak v penéZnich ustavech (banka, spofitelna.
podta), tak u pengéinich bankomatl.

Mikdy se pfed nikym nechluble svym majetkem, ani tim, kolik mate penéz,
Mepljtujte penize cizim lidem & nedévejle anl 2adné zalohy podomnim prodejedm.

Bezpeéi na ulici

Doklady, penize, klite a cennosti nikdy nenechavejle bez dohledu. Moste je v pfirutni uzaviens
tafce nebo kabelce, Neodkladejle je s cdévemn v 3aing, u lekafe, v restauraci, na dfadech atd
Vénulte velkou pozormnost své taSce & kabelce, zvlaste v hromadnych dopravnich prostiedeich,
nakupnich cenirech a viude tam, kde je v&t&i polet lidl,

Pengienku anl doklady nenechavejle navrehu nakupni tasky nebo kabelky

Mechodte blizka ckraje vozovky s taskeu pfes rameno smérem do silnice, protoZe by vam ji mohl
nékdo vytrhnout & odeizit,

Yyhybejte se neosvétienym mistim a odiehiym uliékam s minimainim vyskylem dalsich lidi.
Mepfijimeile nabizeny doprovod nebo odvoz od lid(, klard neznate.

Mate-li dojem, 2e vas nékdo sleduje, pfejdéte na druhou stranu,
zpomalte nebo zrychiste a pfesvidiele se, zda je neznamy stile za
vaml, Je-li to pravda. vyhledejte misto, kde je vice lidi nebo nejbliZsl
ohchod i obydii,

\ tasce miZele nosit pro své bezpedi néjaky spray (deodeorant, lak na
vlasy neba slzny plyn), ktery mi2ete v pfipadé ohroZeni take poudit.
MNechodte v t&sné blizkosti vehodl do domd a rohi, kde miZe Cekat
nékdo neznamy.

Pfi wslupy do domu budie poromi a nevpoustéjie downitf nikoho
neznamého. Anl do vytahu nevstupujte s neznamou osobou a radéji
si pofkeite na prazdny vitah.

Snadte se vyhnout dekdnl na liduprazdnych zastavkach, reiména po
satméni,

 prazdném autobuse st sednéte pobliZ fidiée, cestujete-li metrem nebo
tramvaji, nastupujte do vagénu nejblize k fididl. Ve viaku hiedejte misto
v bilzkosti daldich cestujicich, a pokud je to moZné, sednéte =i blizko
dvefl, ¥V plfipadé nouze jste nejblile
Gnikové cesté. Zena by sl neméla sedat
do kupé, kde je spoletnost muZd, kiefi
s patrné znajl.

Pokud =& domnivate, Ze vas nékdo sleduje, nevystupule sami na
liduprézdné zastivee. Radéji pokratujie v jizdé a vyhledejte pomoc od
fidite &i dalsich cestujicich.

NesnaZte se na ullel komukodi pomoci tim, 2e se ho zastanele pred
itoénikem. Raddji zavolejte piimo na linku tisfioveho volani 158.
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